Vazeny Citatel — konzument,

Dostava sa Vam do ruk skvostny napoj, ktory vznikol postupne ako vysledok dvojroCnej
spoluprace medzi nasSou firmou a Hotelom Partizan z Talov. Z nezavaznej debaty na Giplnom
zaCiatku, cez ochutnavky roznych produktov z mladych smrekovych vyhonkov, vznikla
inSpiracia, ako vyuzit’ a zdokonalit’ tento jedine€ny klenot prirody a dostat’ ho do takej
podoby, aby zachoval nie len svoju krasu v chuti a aréme, ale aj ostatné, zdraviu prospeSné
latky, ktoré obsahuje. Zakladom tohto produktu st smrekové vyhonky z Cistej prirody
Nizkych Tatier, v kombinacii s kvalitnym hroznovym destilatom z naSej ekologickej
produkcie. Preto nazov ,elixir” urCite bude akceptovatelny pre kazdého, kto si da tu
namahu a precita si aj nizSie uvedené informacie podporené vedeckymi Studiami, ale
hlavne ked’ ochutna tento produkt.

SMREKOVICA 52% - Tatransky elixir

V tomto pripade ide o extrakt z mladych smrekovych vyhonkov v kombinacii s odrodovo
Cistym hroznovym destilatom .

Vyhonky a ihliie ako aj Zivica (terpenoid) sa oddavna pouzivaju v fludovom lieCitel'stve pri
roznych chorobach. Ako lie€iva rastlina sa v tejto suvislosti oznaCuju smrek a jedla. Vytazky
zo smreka maju antisepticky, prekrvujuci, protizdpalovy, moCopudny a diaforeticky
(potopudny) u€inok. Su bohaté na vitaminy A a C a r6zne iné, fudskému zdraviu prospe$né
latky. Zivica v smrekovom ihli&i priaznivo pdsobi pri dychacich problémoch a poméaha
vykaSliavat nahromadené hlieny. Vzdy zeleny chlorofyl, pomaha naSmu telu v réznych
oblastiach. Jednoducho sa da povedat, Ze je to lie€ivy prostriedok na udrziavanie Cistoty vo
vnutri organizmu.

Existuje niekolko studii, ktoré skumaju obsah antioxidantov a vitaminov v
smrekovych vyhonkoch. Tu su niektoré z nich:

1. “Phenolic Compounds and Antioxidant Activity in Extracts from Young
Spruce and Pine Shoots”

e Autori: Marja Kahkonen, et al.

e Publikované v: Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2001

Zhrnutie: Ta&to Studia skuma fenolové zlGcéeniny a antioxidacnu aktivitu v
extraktoch zo smrekovych a borovicovych vyhonkov. Vysledky ukédzali, Ze mladé
vyhonky maju vysoky obsah fenolov, ktoré prispievaju k ich antioxidacnym
vlastnostiam.

2. “Antioxidant Activity and Polyphenolic Compounds in 32 Selected Herbs”

e Autori: Marecek, et al.

¢ Publikované v: Czech Journal of Food Sciences, 2008

Zhrnutie: 3ttdia porovnava antioxida&nu aktivitu a obsah polyfenolickych
z1lGEenin v rdznych bylinkach vrdtane smrekovych vyhonkov. Smrekové vyhonky
vykazovali vyznamnu antioxidacnu aktivitu a vysoky obsah polyfenolov.

3. “Analysis of the Chemical Composition of Essential Oils from Spruce
(Picea abies L.) Shoots”

e Autori: Jalali-Heravi, M., Zekavat, B., Sereshti, H.

e Publikované v: Journal of Chromatography A, 2006

Zhrnutie: T&to 3ttdia analyzuje chemické zloZenie éterickych olejov
ziskanych zo smrekovych vyhonkov. Vysledky ukazujt pritomnost rdznych zlucenin
s antioxidac¢nymi vlastnostami



4. “Antioxidant Properties of Phenolic Compounds Isolated from Spruce (Picea
abies) Bark”

e Autori: Willfor, S., et al.

e Publikované v: Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2003

Zhrnutie: Hoci sa téato Studia zameriava na kdéru smreka, mnohé fenolové
z1l&eniny ndjdené v kére st pritomné aj v mladych vyhonkoch. Studia dokazuje
vysokl antioxidacdnu aktivitu tychto zlucenin.

Tieto 3tudie jednoznacne poskytuju ddkazy o pritomnosti antioxidantov a
vitaminov v smrekovych vyhonkoch a ich potencidlnych zdravotnych vyhodach. Na
overenie konkrétnych vysledkov a dal$ie podrobnosti je odporucané prestudovat
si plné texty uvedenych studii.

Vytazok zo smrekovych vyhonkov, najma z vyhonkov smreka obyc¢ajného (Picea
abies), md mnoZstvo zdravotnych prinosov, ktoré st podporené aj dalsimi
vedeckymi Stidiami. Vyhonky smreka st bohaté na vitamin C, antioxidanty,
flavonoidy, terpenoidy a dalsie bioaktivne latky, ktoré mézZu byt pre
&loveka zdravotnym prinosom / benefitom.

Prehlad literatury: Zhrniem zistenia z tychto studii a publikacii, aby ste
ziskali jasnu predstavu o potencidlnych prinosoch a rizik&ch spojenych s
pouzitim tohto vytazku.

1. **Antioxidacné vlastnosti**:

Vyskum ukézal, Ze vyhonky smreka maju vysoky obsah vitaminu C a fenolovych
zlGcenin, ktoré majt silné antioxidac¢né vlastnosti. Tieto latky mdzu pomdct
chrdnit bunky pred oxidac¢nym stresom a podporovat celkové zdravie

[cai citation:9,Molecules | Free Full-Text | Sprouts and Needles of Norway
Spruce (Picea abies (L.) Karst.) as Nordic Specialty—Consumer Acceptance,
Stability of Nutrients, and Biocactivities during

Storage] (https://www.mdpi.com/1420-3049/25/18/4187) [oail citation:8,Forests |
Free Full-Text | Antioxidant and Antibacterial Properties of Norway Spruce
(Picea abies H. Karst.) and Eastern Hemlock (Tsuga canadensis (L.) Carriére)
Cone Extracts] (https://www.mdpi.com/1999-4907/12/9/1189) .

2. **Antibakterialne uéinky**:

Vytazky zo smrekovych vyhonkov preukdzali antibakteridlnu aktivitu, najma
proti urcitym kmenom baktérii, ako je Staphylococcus aureus, ¢o naznacuje ich
potencial v prevencii a lie&be infekcii [oail citation:7,Forests | Free
Full-Text | Antioxidant and Antibacterial Properties of Norway Spruce (Picea
abies H. Karst.) and Eastern Hemlock (Tsuga canadensis (L.) Carriere) Cone
Extracts] (https://www.mdpi.com/1999-4907/12/9/1189) .

3. **Podpora imunitného systému**:

Vdaka vysokému obsahu vitaminu C a dals$ich antioxidantov mbéZe vytazok zo
smrekovych vyhonkov posilnit imunitny systém a pombéct v boji proti
nachladnutiu a inym respiracénym ochoreniam. Taktiez mdZe podporovat celkovi
imunitnd odpoved organizmu [cai citation:6,Easy Spruce Tip Tincture And
Benefits - The Outdoor

Apothecary] (https://www.outdoorapothecarv.com/spruce-tip-tincture-and-benefits

L) .

4. **Hormonalna rovnovaha a zdravie traviaceho traktu**:

HMR lignany, ktoré sa nachadzaju vo vytazku z ndérskeho smreka, mbézu prispievat
k hormondlnej rovnovédhe a podporovat zdravé stravovacie navyky tym, ZzZe
regulujua hlad a sytost. Tieto lignany tiez disponujt antioxidadnymi
vlastnostami, ktoré mdézu pomdct znizZovat oxidadny stres spojeny s nezdravymi
stravovacimi navykmi [oai citation:5,Addressing Eating Concerns: The Role of
Norwegian Spruce Extract

— Nordic Sunn

Inc] (https://www.nordicsunn.com/blogs/news/addressing-eating-concerns-the-role
—of-norwegian—-spruce-extract) .
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5. **Protinddorové a protizdpalové vlastnosti**:

Niektoré Studie naznacujt, Ze bioaktivne latky v smrekovych vyhonkoch méZu mat
protinddorové a protizapalové ucinky, ¢o mbdze prispiet k prevencii a liecbe
rdéznych ochoreni [oal citation:4,Molecules | Free Full-Text | Sprouts and
Needles of Norway Spruce (Picea abies (L.) Karst.) as Nordic
Specialty—Consumer Acceptance, Stability of Nutrients, and Bioactivities
during Storage] (https://www.mdpi.com/1420-3049/25/18/4187) .

Tieto preukdzatelné vlastnosti / G&inky robia zo smrekovych vyhonkov vysoko
hodnotny doplnok pre zdravie, a to bud vo forme tinktar, c¢ajov alebo
vyzivovych doplnkov(kam zaradujeme aj nas produkt). Ak madte zaujem ziskat
viac informédcii alebo konkrétne vedecké Studie, mbzete si precitat publikédcie
na platformach ako MDPI a dalsich vedeckych zdrojoch

Tu sU niektoré relevantné sStidie a ¢lanky, ktoré sa zaoberajui antioxidacénymi
uc¢inkami vytazku zo smrekovych vyhonkov:

1. **Studia z Gasopisu Forests**:

V ¢lénku publikovanom v Casopise Forests sa skumali antioxidacné a
antibakteridlne vlastnosti vytaZkov z kuZelov smreka obycajného (Picea abies)
a vychodnej jedle (Tsuga canadensis). Antioxidac¢né vlastnosti boli merané
pomocou FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) a Folin-Ciocalteu metdd.
Zistilo sa, Zze smrek obycajny obsahuje piceatannol-O-hexosid a derivaty
kyseliny kumarovej, ktoré vykazuju silné antioxidacné ucinky
[oai citation:4,Forests | Free Full-Text | Antioxidant and Antibacterial
Properties of Norway Spruce (Picea abies H. Karst.) and Eastern Hemlock (Tsuga
canadensis (L.) Carriere) Cone
Extracts] (https://www.mdpi.com/1999-4907/12/9/1189) .

2. **8tddia o zdravotnych uéinkoch vytaZku z nérskeho smreka**:

Vyskum zamerany na vytazky z ndérskeho smreka ukazal, Ze tieto vytazky
obsahuju HMR lignany, ktoré maji antioxidac¢né vlastnosti. Tieto latky mbzZu
pombéct v boji proti oxidacnému stresu a podporovat hormondlnu rovnovéhu, ¢o ma
pozitivny vplyv na celkové zdravie [oai citation:3,Addressing Eating Concerns:
The Role of Norwegian Spruce Extract
— Nordic Sunn
Inc] (https://www.nordicsunn.com/blogs/news/addressing-eating-concerns-the-role
—of-norwegian—-spruce-extract) .

HMR lignany (HydroxyMatairesinol) su typom lignanov, ktoré sa prirodzene
vyskytuji ako polyfenolické zluceniny. Tieto sa nachadzajt v rdznych
rastlinédch, vrédtane niektorych druhov dreva, semien a celej $kaly inych
rastlinnych materidlov. Lignany st zname svojimi zdravotnymi prinosmi, vrétane
antioxidac¢nych a estrogénnych vlastnosti.

Hlavné vlastnosti a d¢inky HMR lignanov:

1. **Antioxidantné vlastnosti**:

- HMR lignany maju silné antioxidacné vlastnosti, ktoré poméhaja chrénit
bunky pred poskodenim spdsobenym volnymi radikdlmi. Antioxidanty neutralizujt
volné radikdly, ¢im zniZzujua oxidacny stres a pomdhaju predchéadzat rdznym
chronickym ochoreniam, ako sG srdcové choroby a rakovina.

2. **Estrogénne ucinky**:

- HMR lignany su fytoestrogény, ¢o znamend, Ze mdZu napodobriovat alebo
modulovat Gc¢inky estrogénu v tele. Tieto latky mdzZu pomdct v regulédcii
hormondlnej rovnovadhy, ¢o je ddlezité pre zdravie kosti, srdca a reprodukéného
systému, najmd u zien pocas menopauzy.

3. **Antikarcinogénne vlastnosti**:
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- Studie ukazujt, e HMR lignany mdZu mat protirakovinové G&inky. Ich
schopnost modulovat estrogénovu aktivitu mbéZe znizovat riziko rakoviny prsnika
a inych hormondlne zavislych druhov rakoviny.

4. **Podpora kardiovaskularneho zdravia**:

- Vdaka svojim antioxidac¢nym a protizapalovym vlastnostiam mbézZu HMR lignany
prispiet k zniZovaniu rizika kardiovaskuldrnych ochoreni tym, Ze zlepSuju stav
krvnych ciev a znizZzuju hladinu cholesterolu.

Stidie a zdroje:

1. **Nordic Sunn Inc**: T&to stranka zddraznuje prinosy HMR lignanov pre
hormondlnu rovnovdhu a antioxidac¢nt podporu, ¢o mbdze pomdct pri rieseni
problémov so stravovanim a podporovat celkovi pohodu
[oai citation:2,Addressing Eating Concerns: The Role of Norwegian Spruce
Extract

Nordic Sunn

Inc] (https://www.nordicsunn.com/blogs/news/addressing—eating-concerns—the-role

—of-norwegian-spruce-extract) .

2. *Vedecké &lanky**: DalSie vyskumy ukazujt, Z%e HMR lignany maju silné
antioxidac¢né uc¢inky a mdézu byt prospesné pri prevencii rdznych chordb
vratane rakoviny a kardiovaskuladrnych ochoreni [cai citation:1,Forests |
Free Full-Text | Antioxidant and Antibacterial Properties of Norway Spruce
(Picea abies H. Karst.) and Eastern Hemlock (Tsuga canadensis (L.) Carriere)
Cone Extracts] (https://www.mdpi.com/1999-4907/12/9/1189).

HMR lignany sU teda vyznamné pre svoje mnohostranné zdravotné prinosy, vratane
antioxidacie, hormondlnej reguldcie a ochrany proti rakovine. Ak méte zdujem o
dal3ie podrobnosti alebo hladate konkrétne 3tudie, odporucam precitat si
vedecké c¢lanky a publikdcie uvedené na vysSie zmienenych zdrojoch.

3. **Vedecky ¢lanok z MDPI**:V dalSej 3ttdii publikovanej v MDPI sa uvadza, Ze
vytazky zo smrekovych vyhonkov majt vyznamny obsah fenolickych zlGcéenin,
ktoré prispievaju k ich antioxidac¢nym vlastnostiam. Tieto zlGc¢eniny mbzu
neutralizovat volné radikdly a chrénit bunky pred poSkodenim spdsobenym
oxida¢nym stresom [oai citation:2,Forests | Free Full-Text | Antioxidant and
Antibacterial Properties of Norway Spruce (Picea abies H. Karst.) and
Eastern Hemlock (Tsuga canadensis (L.) Carriere) Cone
Extracts] (https://www.mdpi.com/1999-4907/12/9/1189) .

4. **Clanok z Outdoor Apothecary**:Tento &lanok opisuje, ako tinktura z mladych
vyhonkov smreka, ktord je bohatd na vitamin C a antioxidanty, mdZe
podporovat imunitny systém a zdravie dychacich ciest. Antioxidacné
vlastnosti pomdhajt chréanit bunky pred oxidadnym stresom a podporuju celkové
zdravie [oail citation:1,Easy Spruce Tip Tincture And Benefits - The Outdoor
Apothecary] (b HYAAA r h r m r —tip-tin re-and-benefi
ts/).

Tieto sStuidie a ¢lanky poskytuji dékazy o silnych antioxidaénych uéinkoch
vytazku zo smrekovych vyhonkov, ¢o podporuje ich pouzitie v prevencii a
liec¢be roéznych zdravotnych problémov. Ak mate ziujem =ziskat podrobnejsie
informacie, mbéZete si precitat jednotlivé publikidcie priamo na uvedenych
zdrojoch.

Na zaver chcem poznamenat, Ze nas vyrobok - Smrekovica 52% je silny
alkoholovy napoj a pri jeho konzumacii je nevyhnutné tato skutocénost
resSpektovat !!.

Odporuc¢ana davka pocas prechladnuti a dychacich problémov:
® pre dospelych 3x denne po 0,2 dl orédlne
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® pre deti 3x denne (podobne ako pri tinkttrach) 10-15 kvapiek do caju
alebo iného néapoja.

Spracoval:
MVDR.Gabriel Karlin




